	
	11.20 – 12.15
	12.15 – 13.15
	13.15 – 14.30
	14.30 – 15.00
	15.00 – 15.40

	Po
	Oběd
příprava hygiena
přechod do ŠD

	Odpočinková činnost

vyprávění, četba, poslech
stolní hry

Stavebnice

relaxační cvičení
malování


	Sportovně rekreační činnost

pohybové aktivity
tělovýchovné aktivity
hry
Zájmová činnost 

hudební
literárně dramatická
	Odpočinková činnost


	Příprava na vyučování
domácí úkoly
didaktické hry
pracovní listy
práce na pc

	Út
	Oběd

	Odpočinková činnost


	Sportovně rekreační činnost

Zájmová činnost 

přírodovědná
vlastivědná
	Odpočinková činnost


	Příprava na vyučování



	St
	Oběd

	Odpočinková činnost


	Sportovně rekreační činnost

Zájmová činnost 

rukodělná
	Odpočinková činnost


	Příprava na vyučování



	Čt
	Oběd

	Odpočinková činnost


	Sportovně rekreační činnost

vycházky
exkurze
pobyt a hry v přírodě
	Odpočinková činnost


	Příprava na vyučování



	Pá
	Oběd

	Odpočinková činnost


	Sportovně rekreační činnost
Zájmová činnost

výtvarná
	Odpočinková činnost


	Příprava na vyučování




Týdenní skladba zaměstnání ve školní družině
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